






VOLUNTÁRIOS
Em 2022, a entidade se inscreveu 
para participar do Programa de 

Voluntários do Governo Federal 
e ficamos classificados em sétimo 
lugar. O que nos enche de muito 

orgulho em ser uma entidade 
referência no estímulo e incentivo ao 

voluntariado do nosso país.

MULHER 
EMPREENDEDORA
Em novembro de 2022, a presidente 
da entidade Marcia Dantas ganhou o 
Prêmio Mulher Empreendedora pela 
AIDEAL, mostrando a força e a grandeza 
da mulher nesse papel de gestão.

Uma das ações da entidade tem como 
foco a pessoa idosa. Nesse sentido 
buscamos promover atividades atra-

vés de eventos, cursos, oficinas entre outros que 
busque contribuir no atendimento desse públi-
co e garanta mais qualidade de vida.

Durante a pandemia, promovemos dois 
cursos sobre inclusão digital para pessoa idosa, 
onde atendemos mais de 50 idosos ensinando 
o uso da tecnologia para interagir no mundo. 
Além disso, participamos e promovemos diver-
sas ações para as pessoas idosas em parcerias.

O Projeto Envelheça e Viva é uma ação 
que queremos que chegue no maior núme-
ro de pessoas idosas, sempre adaptando a fai-
xa etária atividades físicas, recreativas, jogos, 

dança, ginásticas entre outros para que assim 
possamos ajudar essa pessoa idosa a melho-
rar sua autoestima, reintegrar a sociedade, vi-

venciar ações intergeracionais, ter autonomia 
em todos os sentidos e valorizar cada um pa-
ra que assim possa viver com mais bem estar  
e mais qualidade de vida. 

Cada vez mais iremos ampliar nossos pro-
jetos para conectar mais pessoas idosas e as-
sim oferecer a oportunidade de terem um en-
velhecimento digno e com qualidade.
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Premiações

SELO DE SOLIDARIEDADE
Esse ano, a AIDEAL teve a honra de receber 
o Prêmio Selo de Solidariedade do Fundo 

Social de Solidariedade da cidade de São 
Bernardo do Campo. Ter alcançado essa 
premiação nos mostra que estamos no 

caminho certo daquilo que acreditamos.
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O que a Ideal é para você?  
“Vejo aideal como uma forma de se conectar 
com o bem.  Aideal me trouxe experiência de 
ajudar o próximo, de ver o mundo de outra 

forma do qual antes não havia visto.”
Sidney - Conselheiro fiscal da AIDEAL

"Ao idealizar a Aideal, eu e Márcia 
Dantas acreditávamos na capacidade de 

transformação de vidas através de pequenos 
gestos e hoje tenho a convicção de que 

a entidade AIDEAL é um gigantesco 
instrumento de transformação social e 

que através dos esforços mútuos de nossa 
equipe, vamos melhorar significativamente  

a vida de inúmeras pessoas."
Depoimento do Zig

“A AIDEAL é a associação ao qual tenho 
muito orgulho em fazer parte.  

Eu amo fazer parte dessa entidade que 
me fez uma pessoa melhor e onde quero 

permanecer por muito tempo, conectando 
pessoas e transformando vidas.”

Depoimento do Rafa Lima

O que a AIDEAL é para você?
“A AIDEAL é um grande propósito de vida.

É o meu legado a ser deixado para o mundo 
através das conexões que geramos entre 
as pessoas com aquilo que pulsa minha 
alma que é o movimento. Seja ele pelo 

esporte, educação, arte e labor. O que vale 
no final de tudo isso é que cada pessoa seja 

transformada através da nossa missão.”
Marcia Dantas - presidente da AIDEAL

O que a AIDEAL é para você?
“É um meio de realizar sonhos e objetivos, 

independentemente dos obstáculos
impostos pela vida.”

Depoimento da Mirela

O que a AIDEAL é para você?
“Me inspirou e foi onde tive oportunidades, 

aprendi muito e tive muitas trocas.
GRATIDÃO A AIDEAL E TODA EQUIPE!”
Depoimento da  Silvana Siqueira

Depoimentos 
da equipe

"A participação da sociedade na gestão da 
política pública é de extrema importância, 

criando oportunidades para a busca 
constante por melhorias, valorizando 
as conquistas e realizando um melhor 

atendimento ao público com segurança e 
transparência. Juntos somos mais fortes!"

Conselho Gestor do Crec Lavinia

"Participar do conselho gestor é dar 
oportunidade para nos aproximarmos dos 
frequentadores e ao mesmo tempo agindo 

junto com a secretaria para a realização  
de projetos e sonhos de cada um.
Além disso, é muito gratificante,

tivemos grandes aprendizados com
muito respeito e união de todos."

Conselho Gestor do Crec Baetina

"Fazer parte do conselho gestor é se sentir 
em sí alguém muito especial, pois exige 
no trabalho voluntariado, muita união, 
participação, tempo e compreensão em 

busca do bem da coletividade."
Conselho Gestor do Vila Marlene

"Eu sinto muito orgulho de fazer parte 
desse time ajudando a transformar vidas 

com muita empatia e respeito."
Depoimento da Pucca

O que é AIDEAL na sua vida?
“Realização de um sonho com

expectativas a serem realizadas”
Simone Cherivone - assistente social
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Instagram: @Sportsurf_sp

Whatsapp: (11) 97013-7067

Instagram: @novapele_estetica

Facebook: Nova Pele estética

Whatsapp: (11) 95951-8313

Instagram: grupoatitude.fisioterapiaeto

Facebook: Grupo Atitude - Fisioterapia
                e Terapia Ocupacional

Whatsapp: (11) 95876-9561

Site: www.grupoatitude.net.br

Instagram: @institutoacqua

Contato: (11)  4823-1800

Site: www.institutoacqua.org.br

Instagram: @onevisionphoto__

Facebook: OneVisionPhoto1

Whatsapp: (11) 93295-1608 

Site: www.onevisionphoto.net 

Instagram: @arteiros_j.w

Whatsapp: (11) 99573-4159

Site: www.arteiroseventos.com.br

Instagram: @prefsbc

Facebook: Prefeitura de São Bernardo do Campo

Contato Secr. Esportes: (11) 2630-7466

Site: www.saobernardo.sp.gov.br

Instagram: @esportegovbr

Facebook: Ministério do Esporte

Contato Min. Esportes: (61) 2030-1634

Site: www.gov.br/esporte/pt-br

Instagram: @icylove.acai

Whatsapp: (11) 91554-1189

Apoiadores e Parceiros AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor



Apoie-nos e mude o curso da vida 
de muitas pessoas! A educação é a 

melhor maneira de mudar o mundo.
  Vamos juntos?

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

A associação se mantém 
através de doações 
de pessoas físicas, 

empresas, parcerias e 
através de convênios.

Instagram: @aidealassociacao

Facebook: @aidealassociacao

Whatsapp: (11) 95994-5558

e-mail: aidealassociacao@gmail.com

chave pix: financeiro.aideal@gmail.com

YouTube: Aideal Associação

Site: www.aidealassociacao.com.br
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Corpo diretivo da entidade
AIDEAL – Associação de Incentivo ao Desporto, Educação, Arte e o Labor
Av. Wallace Simonsen, 435 - sala 07 - Nova Petrópolis - São Bernardo do Campo
CNPJ 28.805.082/0001-60

 Márcia Dantas - Fundadora e presidente 
 Valéria Vieira - Vice-presidente e primeira suplente do conselho fiscal
 Fabiana Rosa - Primeira secretária 
 Ludmila Dorta - Segunda secretária e segunda conselheira
 John Wesley Freitas - Primeiro tesoureiro
 Sidney Braz Mendes - Segundo tesoureiro e segundo suplente do conselho fiscal
 Fabiana Rosa - Presidente do conselho fiscal
 Simone Chericone - Primeira conselheira
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Anualmente, a AIDEAL realiza cur-
sos de treinamento ao volunta-
riado dentro da entidade como 

também em parceria com projetos e espa-
ços públicos e privados.

Esses cursos visam incentivar o traba-
lho do voluntariado para que as pessoas 
possam contribuir para a sociedade, além 
de abrir também oportunidade para que 
possamos contribuir com a sociedade.

Sabemos que o trabalho voluntário requer persis-
tência e dedicação, levando as pessoas a vivenciarem 
diversas formas de realidade sociais. Isso faz com que 
sejamos capaz de vê o mundo de outra forma, ou seja, 
com mais empatia, sensibilidade e consciência. 

Ter esse olhar nos faz entender que a nossa par-
ticipação voluntária em qualquer ação contribui pa-
ra que possamos fazer desse mundo um lugar melhor, 
o que faz entender o tamanho e a grandiosidade da 
nossa responsabilidade como ser humano. 

Por isso, estimulamos e treinamos pessoas que 
queiram dedicar parte do seu tempo em fazer o bem 
numa conexão profunda que transforma a vida das 
pessoas e nos transforma.

Curso de
voluntários 


