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Marcia Dantas AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

É com grande alegria que compartilho 
esse sonho com cada um de vocês 
que estão recebendo nossa revista.

Aqui queremos mostrar nossa história e 
como estamos construindo um caminho de 
transformação para nossa sociedade. 

Quero destacar que a história da nossa en-
tidade não se concretiza sozinha. Existem aqui 
muitas pessoas que contribuem todos os dias 
com nossas ações que chegam na sociedade 
na busca de conectar pessoas e transformar 
suas vidas, pois acreditamos que o que faze-

mos nos conecta uns com os outros e é isso 
que nos transforma.

A revista AIDEAL nasce de várias ideias de 
pessoas para que chegue até você e possa as-
sim contribuir de forma significativa na sua vi-
da. Então te convido a entrar nessa leitura e 
se conectar de forma profunda para que assim 
quem sabe desperte em si o desejo de contri-
buir com a sociedade junto conosco!

Minha gratidão a todas as pessoas que fa-
zem parte de forma direta ou indireta da nos-
sa entidade e a esse sonho que virou realidade!

Um sonho que virou realidade!
PresidenteFala da

A AIDEAL – Associação de Incentivo ao Desporto, Educação, Arte e o Labor, CNPJ 28.805.082/0001-60 é uma OSC – Organização da Socieda-
de Civil, fundada em 16 de agosto de 2016 em Santo André – SP. 

A associação nasceu dos anseios de dois amigos, Marcia Dantas e Anderson Rosa que sonharam em transformar vidas conectando pessoas. 
A ideia dos dois amigos era fundar uma associação que desenvolvesse atividades esportivas, educacionais, artísticos e culturais, além da forma-
ção para o trabalho.

Atuar com excelência no trabalho social através do incentivo ao desporto, educação, 
arte e labor sem distinção de classe, raça, gênero ou qualquer tipo de preconceito, 
oferecendo serviços de alta qualidade e transformação social.MISSão

Ser reconhecida como organização social a nível 
nacional de maior abrangência e competência 
nas suas áreas de atuação dentro da sociedade.

Respeito; Integridade; confiabilidade; Humanização; 
Transparência e Ética.

VISão
VALoRES

História  da  Entidade

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor
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Somos uma organização social sem fins lucrativos 
que hoje desenvolve diversos projetos em 
parceria com espaços públicos e privados. 

A AIDEAL - Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor tem como foco o trabalho 
social, abrangendo diversos públicos de diferentes faixas 
etárias, atuando com projetos desportivos, educacionais, 
culturais e laborais, gerando assim movimentos em 
direção a transformação da vida dessas pessoas.

A entidade possui dois convênios, sendo um com a 
Prefeitura Municipal de São Bernardo do Campo e o outro 
com o Governo Federal. Além disso, tem o Projeto Gestos 
do Bem, voltado para ações sociais que ajuda pessoas em 
situação de vulnerabilidade social, AcAff – Academia de 
futebol feminino que atende hoje 550 meninas através 
do futebol feminino, o Mulheres Incríveis, Histórias 
fascinantes que conta a história de mulheres a dar voz e 
identidade a cada uma delas.  Também temos a cantina 
Solidária que participa de eventos para arrecadar fundos 
para os projetos da AIDEAL.

Nossa organização é especialista em treinamentos 
e capacitação educacional, organização de eventos 

culturais, esportivos, educacionais, entre outros.

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

Quem Somos ? Cantina Solidária
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oPELc – Programa de Esportes 
e Lazer da cidade atende 14 
núcleos, oferecendo atividades 

físicas, esportivas e culturais. O convênio com 
a Prefeitura Municipal de São Bernardo do 
Campo foi iniciado em 2022 e renovado em 
2023, desenvolvendo diversas atividades nos 
centros esportivos e atendendo mensalmente 
mais de 3.000 pessoas.

Além disso, vale destacar a criação do 
conselho Gestor que é uma importante parte 
de qualquer organização. Ele é composto por 
um grupo de pessoas que são responsáveis 
por tomar decisões estratégicas e orientar 
a direção da empresa ou instituição. Ao 
longo do projeto foram criados nos Centros 
Esportivos. Hoje várias ações acontecem 
com a articulação do poder público e a 
participação da sociedade civil, trazendo 
cada vez mais melhorias dentro das políticas 
públicas do Município.

o Programa PELc tem contribuído de 
forma significativa e transformadora nas 
atividades realizadas com os participantes.

Conselho Gestor

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

Atividades oferecidas 
dentro do projeto

Ballet, dança cigana,
beach tênis, handebol, yoga, 

artesanato, oficinas de ritmos, 
dança de salão, capoeira, 

ginástica, natação e damas.
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Firmamos convênio com o Governo 
Federal para gestão e execução do 
Projeto Sinais, com atividades cul-

turais, esportivas e de cidadania voltadas a 
pessoas com deficiência auditiva. O Projeto 
Sinais se dá em parceria com a Secretaria de 
Esporte e Lazer de São Bernardo. O projeto 
iniciou em março de 2023 com meta de aten-
dimento de ao menos 100 pessoas atendidas 
de forma direta e 300 pessoas atendidas de 
forma indireta. 

O Projeto Sinais é de extrema importância 
para a comunidade surda, pois visa promover a 

inclusão e a igualdade de oportunidades para 
as pessoas surdas. Através desse projeto, a co-
munidade surda ganha visibilidade e tem suas 
necessidades reconhecidas, contribuindo para 
a quebra de barreiras comunicativas e sociais.

Ter um projeto como “Sinais” é essencial 
porque a língua de sinais é a forma natural de 
comunicação para a comunidade surda. Ao 
disponibilizar recursos e materiais de apren-
dizagem da língua de sinais, o projeto ajuda 
a promover a inclusão social, facilitando a co-
municação entre surdos e ouvintes.

Além disso, o Projeto Sinais também con-

tribui para a valorização da cultura surda e pa-
ra o respeito à diversidade linguística. Ao pro-
mover a língua de sinais como uma língua au-
tônoma e legítima, o projeto ajuda a comba-
ter estigmas e preconceitos, e fortalece a iden-
tidade da comunidade surda.

Implementar esse projeto onde há opor-
tunidade de aprender a língua de sinais e ain-
da participar de atividades esportivas, lazer e 
culturais, só destaca a grandeza na vida das 
pessoas participantes, por vivenciarem e se in-
tegrarem, gerando socialização e a quebra de 
barreiras sobre as pessoas.

convênio com o Ministério do Esporte do Governo federal, para gestão e execução do Projeto Sinais em São Bernardo

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

AIDEAL
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Educação, Arte e o Labor
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O primeiro projeto implementado e 
realizado na entidade foi o Ges-
tos do Bem com um trabalho as-

sistencialista, realizando ações com morado-
res de rua e famílias em situação de vulnera-
bilidade social.

O Projeto Gestos do Bem é uma iniciativa 
louvável que busca promover a solidariedade e 
ajudar o próximo. A importância de contribuir 
com aqueles que estão em situação de vulne-
rabilidade não pode ser subestimada.

Amparar o próximo não apenas tem um 
impacto positivo na vida daqueles que re-
cebem, mas também na vida daqueles que 
oferecem seu apoio. Através do ato de aju-
dar, podemos desenvolver empatia, compai-
xão e uma maior compreensão das necessi-
dades dos outros. Além disso, assistir os mais 
necessitados também fortalece os laços da 
comunidade, criando um senso de solidarie-
dade e união.

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

o Projeto Gestos do Bem tem um papel 
importante em sensibilizar e mobilizar as pessoas 

para contribuírem com ações de solidariedade.
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A desigualdade de gênero é uma 
realidade dentro do Brasil e pelo 
mundo. É preciso gerarmos mo-

vimentos que busque romper e quebrar 
com essas barreiras tão fortes socialmente.

Para as mulheres as desigualdades são 
imensas de diversas formas, como a ques-
tão salarial, oportunidade de crescimento 
na carreira, aumento da jornada de traba-
lho que duplica com o trabalho fora e den-
tro de casa, entre tantos outros.

Num mundo tão desigual quando fa-
lamos de gênero, é preciso pensar, refle-
tir, dialogar e construir caminhos de mais 
igualdade para as mulheres.

Cada mulher possui uma história gran-
diosa, pela sua força e maestria de conduzir 
a vida. E é justamente isso que queremos 
mostrar nesse projeto e nesse livro. 

Queremos aqui trazer, conhecer e levar 
histórias de mulheres para que possam ser 
reconhecidas e valorizadas através da sua 
vivencia e que essas história sirvam de ins-
piração para outras mulheres, assim como 
uni-las para fortalecer o diálogo, a constru-
ção e a luta pelo seu espaço e pelo direito 
de cada uma.

Conheça as histórias mais fascinantes 
nesse projeto, através do livro Mulheres in-
críveis, histórias fascinantes.

Em tempos de Pandemia 
do Coronavírus, a AIDEAL 
se reinventa e se renova 

já que não era possível a realiza-
ção de eventos esportivos presen-
ciais. Organizamos e realizamos 
uma competição de Ginástica Rít-
mica de forma inédita e totalmen-
te online. Fizemos uma competi-
ção com abertura, encerramento 
e premiamos todas as atletas com 
medalhas e troféus, entregues em 
sistema drive thru e correios. Par-
ticiparam do evento 250 ginastas 
e famílias de 27 cidades brasileiras.

Torneio Online de Ginástica Rítmica

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor
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A AIDEAL adere o projeto AcAff - 
Academia de Futebol Feminino pa-
ra a associação em forma de apoio 

e parceria, auxiliando tanto no dia a dia quan-
to na promoção de eventos e campeonatos. 
Hoje somos a entidade responsável pela rea-
lização das ações no projeto.

A Academia de Futebol Feminino (AcAff) 
no ABC Paulista é um projeto social que visa 
desenvolver e mudar as vidas de meninas e 
mulheres por meio do futebol a fim de capaci-

tá-las para conquistarem seus espaços dentro 
e fora das quadras, sempre com planejamento 
pedagógico e respeito. A grande meta é que 
cada uma saiba que tem direitos!

 Tudo se iniciou quando algumas meninas 
precisavam de um local para treinar e foi desse 
sonho que Isaque Guimarães, apaixonado por 
futebol feminino, idealizou a AcAff.

Em 2015 a AcAff nasceu com o propósi-
to em dar oportunidade de meninas e mulhe-
res terem o mesmo trabalho e prestígio ofere-

cido para meninos em escolas de futebol com 
EMPODERAMENTO, IGUALDADE E RESPEITO. 

Sempre em busca de melhorias e aprendi-
zado constante, o preparo dos professores vi-
sa auxiliar o desenvolvimento e amparar em 
momentos de necessidade, assim como estar 
atento à necessidades de saúde e bem-estar. 

Muito além de somente transformar atle-
tas em estrelas, a metodologia AcAff tem co-
mo objetivo formar cidadãs conscientes e éti-
cas por meio do futebol feminino.

AcAff
Academia de futebol feminino

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor
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VoLUNTÁRIoS
Em 2022, a entidade se inscreveu 
para participar do Programa de 

Voluntários do Governo federal 
e ficamos classificados em sétimo 
lugar. O que nos enche de muito 

orgulho em ser uma entidade 
referência no estímulo e incentivo ao 

voluntariado do nosso país.

MULHER 
EMPREENDEDoRA
Em novembro de 2022, a presidente 
da entidade Marcia Dantas ganhou o 
Prêmio Mulher Empreendedora pela 
AIDEAL, mostrando a força e a grandeza 
da mulher nesse papel de gestão.

Uma das ações da entidade tem como 
foco a pessoa idosa. Nesse sentido 
buscamos promover atividades atra-

vés de eventos, cursos, oficinas entre outros que 
busque contribuir no atendimento desse públi-
co e garanta mais qualidade de vida.

Durante a pandemia, promovemos dois 
cursos sobre inclusão digital para pessoa idosa, 
onde atendemos mais de 50 idosos ensinando 
o uso da tecnologia para interagir no mundo. 
Além disso, participamos e promovemos diver-
sas ações para as pessoas idosas em parcerias.

O Projeto Envelheça e Viva é uma ação 
que queremos que chegue no maior núme-
ro de pessoas idosas, sempre adaptando a fai-
xa etária atividades físicas, recreativas, jogos, 

dança, ginásticas entre outros para que assim 
possamos ajudar essa pessoa idosa a melho-
rar sua autoestima, reintegrar a sociedade, vi-

venciar ações intergeracionais, ter autonomia 
em todos os sentidos e valorizar cada um pa-
ra que assim possa viver com mais bem estar  
e mais qualidade de vida. 

Cada vez mais iremos ampliar nossos pro-
jetos para conectar mais pessoas idosas e as-
sim oferecer a oportunidade de terem um en-
velhecimento digno e com qualidade.

Projeto Envelheça e Viva AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor
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Premiações

SELo DE SoLIDARIEDADE
Esse ano, a AIDEAL teve a honra de receber 
o Prêmio Selo de Solidariedade do Fundo 

Social de Solidariedade da cidade de São 
Bernardo do Campo. Ter alcançado essa 
premiação nos mostra que estamos no 

caminho certo daquilo que acreditamos.
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O que a Ideal é para você?  
“Vejo aideal como uma forma de se conectar 
com o bem.  aideal me trouxe experiência de 
ajudar o próximo, de ver o mundo de outra 

forma do qual antes não havia visto.”
Sidney - Conselheiro fiscal da AIDEAL

"ao idealizar a aideal, eu e Márcia 
dantas acreditávamos na capacidade de 

transformação de vidas através de pequenos 
gestos e hoje tenho a convicção de que 

a entidade aideal é um gigantesco 
instrumento de transformação social e 

que através dos esforços mútuos de nossa 
equipe, vamos melhorar significativamente  

a vida de inúmeras pessoas."
Depoimento do Zig

“a aideal é a associação ao qual tenho 
muito orgulho em fazer parte.  

eu amo fazer parte dessa entidade que 
me fez uma pessoa melhor e onde quero 

permanecer por muito tempo, conectando 
pessoas e transformando vidas.”

Depoimento do Rafa Lima

O que a AIDEAL é para você?
“a aideal é um grande propósito de vida.

É o meu legado a ser deixado para o mundo 
através das conexões que geramos entre 
as pessoas com aquilo que pulsa minha 
alma que é o movimento. Seja ele pelo 

esporte, educação, arte e labor. O que vale 
no final de tudo isso é que cada pessoa seja 

transformada através da nossa missão.”
Marcia Dantas - presidente da AIDEAL

O que a AIDEAL é para você?
“É um meio de realizar sonhos e objetivos, 

independentemente dos obstáculos
impostos pela vida.”

Depoimento da Mirela

O que a AIDEAL é para você?
“Me inspirou e foi onde tive oportunidades, 

aprendi muito e tive muitas trocas.
GRaTidÃO a aideal e TOda eQUiPe!”
Depoimento da  Silvana Siqueira

Depoimentos 
da equipe

"a participação da sociedade na gestão da 
política pública é de extrema importância, 

criando oportunidades para a busca 
constante por melhorias, valorizando 
as conquistas e realizando um melhor 

atendimento ao público com segurança e 
transparência. Juntos somos mais fortes!"

Conselho Gestor do Crec Lavinia

"Participar do conselho gestor é dar 
oportunidade para nos aproximarmos dos 
frequentadores e ao mesmo tempo agindo 

junto com a secretaria para a realização  
de projetos e sonhos de cada um.
além disso, é muito gratificante,

tivemos grandes aprendizados com
muito respeito e união de todos."

Conselho Gestor do Crec Baetina

"Fazer parte do conselho gestor é se sentir 
em sí alguém muito especial, pois exige 
no trabalho voluntariado, muita união, 
participação, tempo e compreensão em 

busca do bem da coletividade."
Conselho Gestor do Vila Marlene

"eu sinto muito orgulho de fazer parte 
desse time ajudando a transformar vidas 

com muita empatia e respeito."
Depoimento da Pucca

O que é AIDEAL na sua vida?
“Realização de um sonho com

expectativas a serem realizadas”
Simone Cherivone - assistente social
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Instagram: @Sportsurf_sp

Whatsapp: (11) 97013-7067

Instagram: @novapele_estetica

Facebook: Nova Pele estética

Whatsapp: (11) 95951-8313

Instagram: grupoatitude.fisioterapiaeto

Facebook: Grupo Atitude - fisioterapia
                e Terapia ocupacional

Whatsapp: (11) 95876-9561

Site: www.grupoatitude.net.br

Instagram: @institutoacqua

Contato: (11)  4823-1800

Site: www.institutoacqua.org.br

Instagram: @onevisionphoto__

Facebook: oneVisionPhoto1

Whatsapp: (11) 93295-1608 

Site: www.onevisionphoto.net 

Instagram: @arteiros_j.w

Whatsapp: (11) 99573-4159

Site: www.arteiroseventos.com.br

Instagram: @prefsbc

Facebook: Prefeitura de São Bernardo do campo

Contato Secr. Esportes: (11) 2630-7466

Site: www.saobernardo.sp.gov.br

Instagram: @esportegovbr

Facebook: Ministério do Esporte

Contato Min. Esportes: (61) 2030-1634

Site: www.gov.br/esporte/pt-br

Instagram: @icylove.acai

Whatsapp: (11) 91554-1189

Apoiadores e Parceiros AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor



Apoie-nos e mude o curso da vida 
de muitas pessoas! A educação é a 

melhor maneira de mudar o mundo.
  Vamos juntos?

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 
Educação, Arte e o Labor

A associação se mantém 
através de doações 
de pessoas físicas, 

empresas, parcerias e 
através de convênios.

Instagram: @aidealassociacao

Facebook: @aidealassociacao

Whatsapp: (11) 95994-5558

e-mail: aidealassociacao@gmail.com

chave pix: financeiro.aideal@gmail.com

YouTube: Aideal Associação

Site: www.aidealassociacao.com.br

AIDEAL
Associação de Incentivo ao Desporto, 

Educação, Arte e o Labor

coRPo DIRETIVo DA ENTIDADE
AIDEAL – Associação de Incentivo ao Desporto, Educação, Arte e o Labor
Av. Wallace Simonsen, 435 - sala 07 - Nova Petrópolis - São Bernardo do Campo
CNPJ 28.805.082/0001-60

 Márcia Dantas - Fundadora e presidente 
 Valéria Vieira - Vice-presidente e primeira suplente do conselho fiscal
 fabiana Rosa - Primeira secretária 
 Ludmila Dorta - Segunda secretária e segunda conselheira
 John Wesley freitas - Primeiro tesoureiro
 Sidney Braz Mendes - Segundo tesoureiro e segundo suplente do conselho fiscal
 fabiana Rosa - Presidente do conselho fiscal
 Simone chericone - Primeira conselheira

Jornalista responsável: Fabio Crepaldi (MTb: 43.546) 
Diagramação: www.ultimahoraabc.com.br (11) 99633-7187
Impressão: Ultragraphic (11) 99996-1437

Anualmente, a AIDEAL realiza cur-
sos de treinamento ao volunta-
riado dentro da entidade como 

também em parceria com projetos e espa-
ços públicos e privados.

Esses cursos visam incentivar o traba-
lho do voluntariado para que as pessoas 
possam contribuir para a sociedade, além 
de abrir também oportunidade para que 
possamos contribuir com a sociedade.

Sabemos que o trabalho voluntário requer persis-
tência e dedicação, levando as pessoas a vivenciarem 
diversas formas de realidade sociais. Isso faz com que 
sejamos capaz de vê o mundo de outra forma, ou seja, 
com mais empatia, sensibilidade e consciência. 

Ter esse olhar nos faz entender que a nossa par-
ticipação voluntária em qualquer ação contribui pa-
ra que possamos fazer desse mundo um lugar melhor, 
o que faz entender o tamanho e a grandiosidade da 
nossa responsabilidade como ser humano. 

Por isso, estimulamos e treinamos pessoas que 
queiram dedicar parte do seu tempo em fazer o bem 
numa conexão profunda que transforma a vida das 
pessoas e nos transforma.

curso de
voluntários 


