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esse sonho com cada um de vocés
que estdo recebendo nossa revista.

Aqui queremos mostrar nossa histéria e
como estamos construindo um caminho de
transformacao para nossa sociedade.

Quero destacar que a histéria da nossa en-
tidade néo se concretiza sozinha. Existem aqui
muitas pessoas que contribuem todos os dias
com nossas agdes que chegam na sociedade
na busca de conectar pessoas e transformar
suas vidas, pois acreditamos que o que faze-
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Ecom grande alegria que compartilho

Umsonho quevirourealidade!

mMos nos conecta uns com os outros e é isso
que nos transforma.

A revista AIDEAL nasce de vdrias ideias de
pessoas para que chegue até vocé e possa as-
sim contribuir de forma significativa na sua vi-
da. Entdo te convido a entrar nessa leitura e
se conectar de forma profunda para que assim
quem sabe desperte em si o desejo de contri-
buir com a sociedade junto conosco!

Minha gratiddo a todas as pessoas que fa-
zem parte de forma direta ou indireta da nos-
sa entidade e a esse sonho que virou realidade!

M D Presidente da .‘ ’
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A AIDEAL - Associacédo de Incentivo ao Desporto, Educacdo, Arte e o Labor, CNPJ 28.805.082/0001-60 é uma OSC - Organizacao da Socieda-
de Civil, fundada em 16 de agosto de 2016 em Santo André — SP.

A associacdo nasceu dos anseios de dois amigos, Marcia Dantas e Anderson Rosa que sonharam em transformar vidas conectando pessoas.
A ideia dos dois amigos era fundar uma associacdo que desenvolvesse atividades esportivas, educacionais, artisticos e culturais, além da forma-
¢ao para o trabalho.

AI DEAL

ao Desp
Educacéo, Arle e o Labor

Atuar com exceléncia no trabalho social através do incentivo ao desporto, educacao,
arte e labor sem distincao de classe, raca, género ou qualquer tipo de preconceito,
oferecendo servicos de alta qualidade e transformacao social.

nacional de maior abrangéncia e competéncia

~
VISA®
-/ = -‘J nas suas areas de atuacao dentro da sociedade.

“ 1l =&/ Respeito; Integridade; Confiabilidade; Humanizacao;
V/A LQRE ~4 Transparéncia e Etica.

Ser reconhecida como organizacao social a nivel
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omos uma organizac¢ao social sem fins lucrativos
S que hoje desenvolve diversos projetos. em
parceria com espacos publicos e privados.

A AIDEAL - Associacdo de Incentivo ao Desporto,
Educacdo, Arte e o Labor tem como foco o trabalho
social, abrangendo diversos publicos de diferentes faixas
etarias, atuando com projetos desportivos, educacionais,
culturais e laborais, gerando assim movimentos em
direcédo a transformacéo da vida dessas pessoas.

A entidade possui dois convénios, sendo um com a
Prefeitura Municipal de Sdo Bernardo do Campo e o outro
com o Governo Federal. Além disso, tem o Projeto Gestos
do Bem, voltado para a¢des sociais que ajuda pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, ACAFF - Academia de
Futebol Feminino que atende hoje 550 meninas através
do futebol feminino, o Mulheres Incriveis, Histérias
Fascinantes que conta a histéria de mulheres a dar voz e
identidade a‘'cada uma delas. Também temos a Cantina

Solidaria que participa de eventos para arrecadar fundos Nossa Organiza§50 é ESPECialiSta em treinamentos
parags projetos da AIDEAL. e capacitacao educacional, organizacao de eventos
culturais, esportivos, educacionais, entre outros.
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PELC - Programa de Esportes

e Lazer da Cidade atende 14

nucleos, oferecendo atividades
fisicas, esportivas e culturais. O convénio com
a Prefeitura Municipal de Sao Bernardo do
Campo foi iniciado em 2022 e renovado em
2023, desenvolvendo diversas atividades nos
centros esportivos e atendendo mensalmente
mais de 3.000 pessoas.

Além disso, vale destacar a criacdo do d 'd d
Conselho Gestor que é umaimportante parte Esporte e Lazer a Cl a e
de qualquer organizacao. Ele é composto por
um grupo de pessoas que sao responsaveis
por tomar decisOes estratégicas e orientar
a direcdo da empresa ou instituicdo. Ao
longo do projeto foram criados nos Centros
Esportivos. Hoje vérias agdes acontecem
com a articulacdo do poder publico e a
participacdo da sociedade civil, trazendo
cada vez mais melhorias dentro das politicas -
publicas do Municipio. = —

O Programa PELC tem contribuido de
forma significativa e transformadora nas
atividades realizadas com os participantes.
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SAOBERNARDO
DOCAMPO

PREFEITURA DE ENTREGAS E RESULTADOS

Atividades oferecidas
dentro do projeto

Ballet, danca cigana,
beach ténis, handebol, yoga,
artesanato, oficinas de ritmos,
danca de salao, capoeira,
ginastica, natacao e damas.

AIDEAL

Associagéio de Incentivo ao Desporto,
Educagdo, Arte e o Labo



Federal para gestdo e execucao do
Projeto Sinais, com atividades cul-
turais, esportivas e de cidadania voltadas a
pessoas com deficiéncia auditiva. O Projeto
Sinais se da em parceria com a Secretaria de
Esporte e Lazer de Sdo Bernardo. O projeto
iniciou em marco de 2023 com meta de aten-
dimento de ao menos 100 pessoas atendidas
de forma direta e 300 pessoas atendidas de
forma indireta.
O Projeto Sinais é de extrema importancia
para a comunidade surda, pois visa promover a

F irmamos convénio com o Governo

GOVERNO FEDERAL
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UNIAO E RECONSTRUGAO

SAOBERNARDO
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inclusdo e a igualdade de oportunidades para
as pessoas surdas. Através desse projeto, a co-
munidade surda ganha visibilidade e tem suas
necessidades reconhecidas, contribuindo para
a quebra de barreiras comunicativas e sociais.

Ter um projeto como “Sinais” é essencial
porque a lingua de sinais é a forma natural de
comunicacao para a comunidade surda. Ao
disponibilizar recursos e materiais de apren-
dizagem da lingua de sinais, o projeto ajuda
a promover a inclusdo social, facilitando a co-
municagado entre surdos e ouvintes.

Além disso, o Projeto Sinais também con-

GOVERNO FEDERAL

UNIAO E RECONSTRUGAO
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tribui para a valorizacdo da cultura surda e pa-
ra o respeito a diversidade linguistica. Ao pro-
mover a lingua de sinais como uma lingua au-
tonoma e legitima, o projeto ajuda a comba-
ter estigmas e preconceitos, e fortalece a iden-
tidade da comunidade surda.

Implementar esse projeto onde ha opor-
tunidade de aprender a lingua de sinais e ain-
da participar de atividades esportivas, lazer e
culturais, sé destaca a grandeza na vida das
pessoas participantes, por vivenciarem e se in-
tegrarem, gerando socializacdo e a quebra de
barreiras sobre as pessoas.

SAO BERNARDO %‘# X
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PREFEITURA DE ENTREGAS E RESULTADOS
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primeiro projeto implementado e
Orealizado na entidade foi o Ges-

tos do Bem com um trabalho as-
sistencialista, realizando a¢ées com morado-
res de rua e familias em situacdo de vulnera-
bilidade social.

O Projeto Gestos do Bem é uma iniciativa
louvavel que busca promover a solidariedade e
ajudar o préximo. A importancia de contribuir
com aqueles que estdo em situacdo de vulne-
rabilidade ndo pode ser subestimada.

Amparar o préximo nao apenas tem um
impacto positivo na vida daqueles que re-
cebem, mas também na vida daqueles que
oferecem seu apoio. Através do ato de aju-
dar, podemos desenvolver empatia, compai-
Xdo e uma maior compreensao das necessi-
dades dos outros. Além disso, assistir os mais
necessitados também fortalece os lacos da
comunidade, criando um senso de solidarie-
dade e unido.

o Projeto Gestos do Bem tem um papel
importante em sensibilizar e mobilizar as pessoas
para contribuirem com acoes de solidariedade.
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it Mulleres frersici

desigualdade de género é uma
realidade dentro do Brasil e pelo
mundo. E preciso gerarmos mo-
vimentos que busque romper e quebrar
com essas barreiras tao fortes socialmente.

Para as mulheres as desigualdades séo
imensas de diversas formas, como a ques-
téo salarial, oportunidade de crescimento
na carreira, aumento da jornada de traba-
lho que duplica com o trabalho fora e den-
tro de casa, entre tantos outros.

Num mundo tdo desigual quando fa-
lamos de género, é preciso pensar, refle-
tir, dialogar e construir caminhos de mais
igualdade para as mulheres.

Cada mulher possui uma histéria gran-
diosa, pela sua forca e maestria de conduzir
a vida. E é justamente isso que queremos
mostrar nesse projeto e nesse livro.

Queremos aqui trazer, conhecer e levar
histdrias de mulheres para que possam ser
reconhecidas e valorizadas através da sua
vivencia e que essas historia sirvam de ins-
piracao para outras mulheres, assim como
uni-las para fortalecer o didlogo, a constru-
¢ao e a luta pelo seu espaco e pelo direito
- de cada uma.

Encontro de Conheca as histérias mais fascinantes

MULHERES . , . .
gt AI D EAL nesse projeto, através do livro Mulheres in-
com Mércia Dantas - Acompanhe em

Vaéria viera @adesassoiocso criveis, historias fascinantes.

Associagéo de Incentivo ao Desporto,
Educag@o, Arfe e o Labor

Toaneso,Onlinae:

m tempos de Pandemia

do Coronavirus, a AIDEAL

se reinventa e se renova
jd que nado era possivel a realiza-
¢ao de eventos esportivos presen-
ciais. Organizamos e realizamos
uma competicdo de Ginastica Rit-
mica de forma inédita e totalmen-
te online. Fizemos uma competi-
¢ao com abertura, encerramento
e premiamos todas as atletas com
medalhas e troféus, entregues em
sistema drive thru e correios. Par-
ticiparam do evento 250 ginastas
e familias de 27 cidades brasileiras.

%  AIDEAL
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AIDEAL adere o projeto ACAFF -

Academia de Futebol Feminino pa-

ra a associacdo em forma de apoio
e parceria, auxiliando tanto no dia a dia quan-
to na promocdo de eventos e campeonatos.
Hoje somos a entidade responsavel pela rea-
lizacdo das acdes no projeto.

A Academia de Futebol Feminino (ACAFF)
no ABC Paulista é um projeto social que visa
desenvolver e mudar as vidas de meninas e
mulheres por meio do futebol a fim de capaci-

ncentivo ao Desporto,
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ta-las para conquistarem seus espacos dentro
e fora das quadras, sempre com planejamento
pedagdgico e respeito. A grande meta é que
cada uma saiba que tem direitos!

Tudo se iniciou quando algumas meninas
precisavam de um local para treinar e foi desse
sonho que Isaque Guimaraes, apaixonado por
futebol feminino, idealizou a ACAFF.

Em 2015 a ACAFF nasceu com o propdsi-
to em dar oportunidade de meninas e mulhe-
res terem o0 mesmo trabalho e prestigio ofere-

e, |

cido para meninos em escolas de futebol com
EMPODERAMENTO, IGUALDADE E RESPEITO.

Sempre em busca de melhorias e aprendi-
zado constante, o preparo dos professores vi-
sa auxiliar o desenvolvimento e amparar em
momentos de necessidade, assim como estar
atento a necessidades de saude e bem-estar.

Muito além de somente transformar atle-
tas em estrelas, a metodologia ACAFF tem co-
mo objetivo formar cidadés conscientes e éti-
cas por meio do futebol feminino.

il
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2
ma das a¢des da entidade tem como
U foco a pessoa idosa. Nesse sentido
buscamos promover atividades atra-
vés de eventos, cursos, oficinas entre outros que
busque contribuir no atendimento desse publi-
co e garanta mais qualidade de vida.
Durante a pandemia, promovemos dois
cursos sobre inclusao digital para pessoa idosa,
onde atendemos mais de 50 idosos ensinando
0 uso da tecnologia para interagir no mundo.
Além disso, participamos e promovemos diver-
sas acdes para as pessoas idosas em parcerias.
O Projeto Envelheca e Viva é uma acao
que queremos que chegue no maior nime-
ro de pessoas idosas, sempre adaptando a fai-
xa etaria atividades fisicas, recreativas, jogos,

danca, ginasticas entre outros para que assim
possamos ajudar essa pessoa idosa a melho-
rar sua autoestima, reintegrar a sociedade, vi-

MULHER
EMPREENDEDORA

Em novembro de 2022, a presidente

da entidade Marcia Dantas ganhou o
Prémio Mulher Empreendedora pela
AIDEAL, mostrando a forca e a grandeza
da mulher nesse papel de gestao.

VOLUNTARIOS

Em 2022, a entidade se inscreveu
para participar do Programa de
Voluntarios do Governo Federal

e ficamos classificados em sétimo
lugar. O que nos enche de muito
orgulho em ser uma entidade
referéncia no estimulo e incentivo ao
voluntariado do nosso pais.

1ADO
DE |ﬂCENT|VO AO VOLUNTAII

0 7° LUGAR,
CONQUISTOU CENTIVA
A AIDE . ANIZACOES QUE MA‘DSQ";RASlL
i giumAmAno NO SUDESTE
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RMAR VIDA
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venciar agoes intergeracionais, ter autonomia
em todos os sentidos e valorizar cada um pa-
ra que assim possa viver com mais bem estar
e mais qualidade de vida.

Cada vez mais iremos ampliar nossos pro-
jetos para conectar mais pessoas idosas e as-
sim oferecer a oportunidade de terem um en-
velhecimento digno e com qualidade.

SOLIDARIEDADE

SAD BERNAROO O

SELO DE SOLIDARIEDADE
Esse ano, a AIDEAL teve a honra de receber
o Prémio Selo de Solidariedade do Fundo
Social de Solidariedade da cidade de Sao
Bernardo do Campo. Ter alcancado essa
premiacao nos mostra que estamos no
caminho certo daquilo que acreditamos.
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O que a AIDEAL é para vocé?
“E um meio de realizar sonhos e objetivos,
independentemente dos obstdculos
impostos pela vida.”
Depoimento da Mirela

O que é AIDEAL na sua vida?
“Realiza¢éo de um sonho com
expectativas a serem realizadas”
Simone Cherivone - assistente social

O que a AIDEAL é para vocé?

“A AIDEAL é um grande propdsito de vida.
E 0 meu legado a ser deixado para o mundo
através das conexdes que geramos entre
as pessoas com aquilo que pulsa minha
alma que é o movimento. Seja ele pelo
esporte, educagdo, arte e labor. O que vale
no final de tudo isso é que cada pessoa seja
transformada através da nossa missdo.”
Marcia Dantas - presidente da AIDEAL

"Eu sinto muito orgulho de fazer parte
2 . ] : desse time ajudando a transformar vidas
“Me inspirou e foi onde tive oportunidades, com muita empatia e respeito.”
aprenqi muito e tive muitas trocas. Depoimento da Pucca
GRATIDAO A AIDEAL E TODA EQUIPE!” o
Depoimento da Silvana Siqueira K

"\y“:“tﬂ

O que a AIDEAL é para vocé?

"Ao idealizar a AIDEAL, eu e Mdrcia
Dantas acreditdvamos na capacidade de
transformacgdo de vidas através de pequenos
gestos e hoje tenho a convic¢ao de que
a entidade AIDEAL é um gigantesco

"Participar do conselho gestor é dar
oportunidade para nos aproximarmos dos

instrumento de transformagéo social e A AIDEAL é a associacdo ao qual tenho frgquentadores e ao mesmo tempo'agirzdo
que através dos esforcos mituos de nossa muito orgulho em fazer parte. junto com a secretaria paraa realizagédo
equipe, vamos melhorar significativamente Eu amo fazer parte dessa entidade que de projetos e ,sonhos de cg_da um.
avida de intimeras pessoas." me fezuma pessoa'melhor e onde quero .Alem disso, é muito grqtlﬁcante,
Depoimento do Zig permanecer por muito tempo, co_nectando t/vemos granqes aprefl:;dlzados com
- . pessoas e transformando vidas.” muito respeito e uniéao de todos."

Depoimento do Rafa Lima Conselho Gestor do Crec Baetina

"A participagéo da soc1edade na gestdo da "Fazer parte do conselho gestor é se sentir

politica publica é de extrema importdncia, em si alguém muito especial, pois exige
O que aldeal é para vocé? criando oportunidades para a busca no trabalho voluntariado, muita uniéo,
“Vejo AIDEAL como uma forma de se conectar constante por melhorias, valorizando participacéo, tempo e compreensdo em
com o bem. AIDEAL me trouxe experiéncia de as conquistas e realizando um melhor busca do bem da coletividade."
ajudar o proximo, de ver o mundo de outra atendimento ao publico com sequranga e Conselho Gestor do Vila Marlene
forma do qual antes nédo havia visto.” transparéncia. Juntos somos mais fortes!"
Sidney - Conselheiro fiscal da AIDEAL Conselho Gestordo Crec Lavinia

%
AIDEAL



Sport Surf

@ Instagram: @Sportsurf_sp

D \hatsapp: (11) 97013-7067

@ Instagram: @institutoacqua
Contato: (1 1) 4823-1800

@ sit: WWw.institutoacqua.org.br

SAOBERNARDO
DOCAMPO

PREFEITURA DE ENTREGAS E RESULTADOS

@ Instagram: @prefsbc

n Facebook: Prefeitura de Sao Bernardo do Campo
Contato Secr. Esportes: (1 1) 2630-7466

@ site: Www.saobernardo.sp.gov.br

(
NOVA PELE

ESTETICA HUMANIZADA

l@' Instagram: @novapele_estetica
n Facebook: Nova Pele estética

e Whatsapp: (1 1 ) 95951-8313

ONE VISION

eternizando Imagens em um click!

@ Instagram: @onevisionphoto_
n Facebook: OneVisionPhoto1
g Whatsapp: (1 1 ) 93295-1608

@D site: www.onevisionphoto.net

GOVERNO FEDERAL

Rall

UNIAO E RECONSTRUGAO

@ Instagram: @esportegovbr

n Facebook: Ministério do Esporte
Contato Min. Esportes: (61) 2030-1634

@ sie: WWw.gov.br/esporte/pt-br

‘ ’ Associagéo de Incentivo ao Desporto,
. Educagéo, Arte e o Labor
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Qualldade de Vlda

@ Instagram: grupoatitude.fisioterapiaeto

n Facebook: Grupo Atitude - Fisioterapia
e Terapia Ocupacional

g Whatsapp: (1 1) 95876-9561
@ site: www.grupoatitude.net.br

ARTEIROS

@ Instagram: @arteiros_j.w
g Whatsapp: (11) 99573-4159

@ sie: www.arteiroseventos.com.br

@ Instagram: @icylove.acai
g Whatsapp: (1 1) 91554-1189
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@) instagram: @aidealassociacao
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{ §l Facebook: @aidealassociacao
77
(B whatsapp: (11) 95994-5558

- ! B voutube: Aideal Associagao
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‘ AI D AL - ™ emai: aidealassociacao@gmail.com

Associagéio.de Incentivo ao Desporto, - =
.‘ @ =i @& sie: www.aidealassociacao.com.br

CORPO DIRETIVO DA ENTIDADE

AIDEAL - Associacio de Incentivo ao Desporto, Educacio, Arte'e o Labor
Av. Wallace Simonsen, 435 - sala 07 - Nova Petrépolis - Sdo Bernardo do Campo
CNPJ 28.805.082/0001-60

P Marcia Dantas - Fundadora e presidente

NS
P> Valéria Vieira - Vice-presidente e primeira suplente do conselho fiscal = >
P Fabiana Rosa - Primeira secretaria i :
» Ludmila Dorta - Segunda secretéria e segunda conselheira S — -

3 . - .. L] ] .
p%; chave pix: financeiro.aideal@gmail.com

#» _  Cursode -
P John Wesley Freitas - Primeiro tesoureiro - £

P Sidney Braz Mendes - Segundo tesoureiro e segundo suplente do conselho fiscal Lty VOI u nta rl os

P Fabiana Rosa - Presidente do conselho fiscal g : .

P Simone Chericone - Primeifa conselheira - . - -~ nualmente, a AIDEAL realiza cur-
; ! o \ sos de treinamento ao volunta-
Jornalista responsavel: Fabio Crepaldi (MTb: 43.546) . : \ riado dentro da entidade como

Diagramacao: www.ultimahoraabe.com.br,(11) 99633-7187 o 3 B ambém em parceria com projetos e espa-
Impressao: Ultragraphic(11) 99996-1437 ®  cos publicos e privados.

Esses cursos visam incentivar o traba-
Alassociacao‘'se’'mantem

— lho do voluntariado para que as pessoas
/] CURSD UEVULUNTRR\US

possam contribuir para a sociedade, além
de abrir também oportunidade para que

Coloque o AMOR em ACAO

atraves de do,a.goes ‘ / A \ Faga porte da nossa cauPe! possamos contribuir com a sociedade.
de PeSSOGS "f's’casl N : = i Sabemos que o trabalho voluntario requer persis-
- ’ v ' ! t(“?ncia e dedicacao, Ievafndo as pessoas a vivenciarem
o A Q Y diversas formas de realidade sociais. Isso faz com que
sejamos capaz de vé o mundo de outra forma, ou seja,
\ com mais empatia, sensibilidade e consciéncia.
P/ Ter esse olhar nos faz entender que a nossa par-

ra que possamos fazer desse mundo um lugar melhor,

~ S\
da muiw JC S! ca oeda o que faz entender o tamanho e a grandiosidade da
=11 ~ '/ y 3 . '\ _nossa responsabilidade como ser humano.
: / a de mu a 4 (e h Vor isso, estimulamos e treinamos pessoas que
' % "{ t 3 queiram dedicar parte do seu tempo em fazer o bem
yamos Juntos:

“’l DIE€E ”B HUE ’ ‘ 0 a Vida\ T, ticipacdo voluntaria em qualquer acdo contribui pa-
edu

numa conexao profunda que transforma a vida das
essoas‘g nos transforma.
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